多倫多幼兒園113《   小熊班   》 作息表 
	     星  期

時  間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:30~8:30
	入園時間、戶外活動

	8:30~9:15
	晨光早讀  晨間律動

	9:15~9:30
	活力點心 充足體力

	9:30~10:00
	美語
	美語
	美語
	美語
	美語

	10:00~10:30
	體能
	戶外活動
	戶外活動
	戶外活動
	戶外活動

	10:30~11:00
	我愛娃娃
	遊戲
	美感
	小畫家
	我愛娃娃

	11:00~11:30
	常規訓練
	常規訓練
	兒歌
	常規訓練
	美感創作

	11:30~14:00
	營養午餐Lunch ti me→潔牙時間Let’s clean up!→甜蜜午休Nap time

	14:00~14:20
	Wake up→穿衣→摺被→律動→準備上課

	14:20~14:50
	下午點心時間

	14:50~15:10
	玩具操作
	童謠
	形狀
	認識水果
	顏色

	15:10~15:30
	認識水果
	繪本欣賞
	操作教具
	常規訓練
	手指搖

	15:30~15:50
	服裝儀容整理～收拾書包～準備放學～See you tomorrow

	15:50~16:20
	神童記憶操教學-故事欣賞


