多倫多幼兒園3月份餐點
	日期
	上午點心
	
	午               餐
	下午點心

	02一
	麵線糊
	
	肉絲炒飯、小熱狗、蘿蔔貢丸湯
	珍珠粉圓、水果

	03二
	豆漿、小肉包
	
	五香滷肉、洋蔥炒蛋、時令青菜、香菇貢丸湯
	蔬菜雞絲麵、水果

	04三
	南瓜濃湯
	
	什錦蔬菜炒麵、養生蔬食湯
	小蛋糕、水果

	05四
	米漿、吐司
	
	滷豆腐、玉米炒蛋、時令青菜、小魚紫菜湯
	肉燥粥、水果

	06五
	肉燥麵
	
	筍絲肉羹飯、炸雞塊
	綠豆燕麥粥、水果

	09一
	香菇雞絲麵
	
	香腸肉絲油飯、味增豆腐湯
	麥茶+小麥餅、水果

	10二
	麵線糊
	
	洋蔥炒蛋、豆腐肉丸子、炒時令青菜、大骨蔬菜湯
	雞蛋雞絲麵、水果

	11三
	南瓜濃湯
	
	海鮮三絲燴麵
	鹹肉粥、水果

	12四
	豆漿、黑糖饅頭
	
	肉丸子、香煎甜不辣捲、炒時令青菜、薑絲蛤蠣湯
	脆丸豆腐麵、水果

	13五
	米漿、蔬菜包
	
	什錦湯飯、滷雞翅、大骨蔬菜湯
	水餃河粉、水果

	16一
	蔬菜鍋燒麵
	
	三色時蔬蛋炒飯、花枝丸、大骨結頭菜湯、水果
	鹹餅、水果

	17二
	蘑菇冬粉
	滷豆干、蒸蛋、時令青菜、味噌柴魚湯
	肉絲什錦麵、水果

	18三
	豆漿、小肉包
	蔬食炒麵、白菜蛋花湯
	蔬菜粥、水果

	19四
	米漿、小饅頭
	蘿蔔滷肉、乾煎豆腐、時令青菜、薑蛤仔湯
	肉絲麵、水果

	20五
	玉米濃湯
	肉羹粥、小香腸
	珍珠西米露、水果

	23一
	蛋花雞絲麵
	雞肉飯、雞米花、肉骨雞肉湯
	數字餅、水果

	24二
	豆漿、牛奶饅頭
	筍絲肉燥、螞蟻上樹、時令青菜、大骨蔬菜湯
	大羹麵、水果

	25三
	玉米蛋花湯
	肉燥乾麵
	什錦粥、水果

	26四
	米漿、蔬菜包
	豬肉燴豆輪、滷豆腐、炒時令青菜、薑絲蛤蠣湯
	肉燥湯麵、水果

	27五
	香菇肉粥
	鴨肉羹飯、小香腸
	鹹湯圓、水果

	30一
	雞絲麵
	什錦糯米飯、三角薯餅、四物皮絲湯
	大餅、水果

	31二
	大麵羹
	滷肉燥、海龍炒肉絲、時令青菜、蔬菜湯
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